Lista do plecaka ewakuacyjnego

Co spakowac na pierwsze 72 godziny kryzysu. Wydrukuj, odhaczaj i trzymaj przy plecaku.

Plecak dla:

1. Woda i jedzenie

Data spakowania:

2. Ciepto i schronienie

[ ] woda pitna na start (butelka)

[] filtr do wody lub tabletki do uzdatniania

[ ] racje zywnosciowe gotowe do jedzenia

[ ] batony energetyczne, orzechy, suszone owoce
[ ] sktadany pojemnik na wode

[ ] kubek i sztuéce

3. Swiatto, ogien i narzedzia

[ ] latarka czotowa i zapasowe baterie
[ ] krzesiwo i zapatki sztormowe
[ ] néz lub multitool

[ ] tasma klejgca

5. Dokumenty, gotowka i fgcznos¢

[ ] kopie dokumentéw w wodoodpornym etui
[ ] gotéwka w drobnych nominatach

[ ] natadowany powerbank i kabel do telefonu
[ ] radio na baterie lub korbke

[ ] gwizdek

[ ] kartka z numerami telefonéw bliskich

Moje rzeczy osobiste

[ ] koc termiczny NRC lub $piwér ratunkowy
[ ] poncho przeciwdeszczowe

[] lekki namiot lub ptachta (shelter)

[ ] lina paracord

4. Apteczka

[ ] opatrunki, bandaze, $rodek do dezynfekcji
[ ] rekawiczki jednorazowe
[ ] state leki domownikéw i leki przeciwbdlowe

[ ] maseczki ochronne FFP2

6. Odziez i higiena

[ ] bielizna termiczna, czapka, rekawiczki
[ ] zapasowe skarpety
[ ] recznik szybkoschngcy

[ ] mydto, szczoteczka i pasta do zebow

Przeglad co 6-12 miesiecy — sprawdz:
| | daty przydatnosci jedzenia i lekow

|| baterie i natadowanie powerbanka

| | odziez dopasowana do pory roku

Ostatni przeglad:

Nastepny przeglad:

Trzymaj plecak blisko wyjscia, w suchym i chtodnym miejscu. Kazdy domownik powinien mie¢ wtasny plecak.

Poradniki i gotowe zestawy ReadyPack: plecak-ewakuacyjny.pl


https://plecak-ewakuacyjny.pl/

